
 

 
Z Á Z N A M 

zo školenia a oboznamovania zamestnancov  
z predpisov bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci, ochrana pred požiarmi a civilná ochrana 

obyvateľstva 

 

 

Fakulta/Univerzitné pracovisko: .....................…………………………………............……………. 

 

Pracovisko: …………………………………..........………………………………...……………………. 
(ústav, účelové pracovisko katedra, ...) 

 

Dátum vykonania školenia a oboznamovania: ……………………………… 

Rozsah: 80 minút  

 

Obsah školenia a oboznamovania: 

 
1. Všeobecné informácie o zásadách bezpečnej práce, zásadách ochrany zdravia pri práci, 

zásadách bezpečného správania sa na pracovisku, bezpečných pracovných postupoch. 

2. Preventívne opatrenia a ochranné opatrenia na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri 
práci, opatrenia a postup v prípade poškodenia zdravia vrátane poskytnutia prvej pomoci, 
opatrenia a postup v prípade zdolávania požiaru, záchranných prác a evakuácie na 
pracovisku. 

3. Zoznam prác a pracovísk zakázaných tehotným ženám, matkám do  konca deviateho mesiaca 
po pôrode a dojčiacim ženám, zoznam prác a pracovísk spojených so špecifickým rizikom pre 
tehotné ženy, matky do konca deviateho mesiaca po pôrode a pre dojčiace ženy (ak sa na 
pracovisku nachádzajú). 

4. Všeobecné požiadavky ochrany pred požiarmi v objektoch a v priestoroch UPJŠ v Košiciach 
a jej súčastiach. 

5. Výklad o nebezpečenstve vzniku požiaru, protipožiarnych opatreniach, požiarnom poriadku pre 
pracovisko so zvýšeným nebezpečenstvom vzniku požiaru (ak sa na pracovisku nachádza), o 
zabezpečení ochrany pred požiarmi pri technologických procesoch a skladovaní horľavých 
látok (ak sa na pracovisku nachádzajú), o pracovnej disciplíne vo vzťahu k ochrane pred 
požiarmi. 

6. Oboznámenie sa so základmi procesov horenia a hasenia, s požiadavkami protipožiarnej 
bezpečnosti stavieb, zásadami protipožiarnej bezpečnosti pri skladovaní horľavých látok (ak sa 
na pracovisku nachádzajú), pri manipulácii s nimi a pri činnostiach so zvýšeným 
nebezpečenstvom vzniku požiaru. 

7. Oboznámenie sa s umiestnením požiarnych zariadení a ďalších vecných prostriedkov ochrany 
pred požiarmi na pracovisku, so spôsobom ich použitia, ako aj s umiestnením a označením 
hlavných vypínačov elektrickej energie a uzáverov vody a plynu. 

8. Spôsob vyhlasovania požiarneho poplachu, povinnosti zamestnancov pri vzniku požiaru, 
požiarne poplachové smernice, požiarny evakuačný plán. 

9. Ochrana v prípade vzniku mimoriadnej udalosti, varovanie a vyrozumenie zamestnancov 
a osôb prevzatých do starostlivosti. 

 

 

 



Použité právne predpisy: 
1. Zákon NR SR č. 124/2006 Z.z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a o zmene a doplnení  

niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.   
2. Zákon č. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji a  verejného zdravia a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.  
3. Metodické usmernenie MŠ č. 4/2009-R, príkaz rektora č. 11/2015 o podmienkach oznamovania a ďalšom  

postupe pri vzniku pracovného úrazu, iného úrazu, choroby z povolania a nebezpečnej udalosti na UPJŠ 
v Košiciach a jej súčastiach. 

4. NV SR č. 395/2006 Z.z. o minimálnych požiadavkách na poskytovanie  a používanie osobných 
ochranných pracovných prostriedkov. 

5. Zákon NR SR č. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajčiarov a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 
neskorších predpisov. 

6. NV SR č. 281/2006 o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách pri ručnej manipulácii 
bremenami. 

7. NV SR  č.  276/2006  Z.z.  o  minimálnych  bezpečnostných a zdravotných  požiadavkách pri práci so 
zobrazovacími jednotkami. 

8. NV SR č. 272/2004 Z.z., ktorým sa ustanovuje zoznam prác a pracovísk, ktoré sú zakázané tehotným 
ženám, matkám do konca deviateho mesiaca po pôrode a dojčiacim ženám, zoznam prác a pracovísk 
spojených so špecifickým rizikom pre tehotné ženy, matky do konca deviateho mesiaca po pôrode a pre 
dojčiace ženy a ktorým sa ustanovujú niektoré povinnosti zamestnávateľom pri zamestnávaní týchto žien, 
v znení neskorších predpisov.  

9. Vyhláška MPSVR SR č. 508/2009 Z.z., ktorou sa ustanovujú podrobnosti na zaistenie bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci s technickými zariadeniami tlakovými, zdvíhacími, elektrickými a plynovými a 
ktorou sa ustanovujú technické zariadenia, ktoré sa považujú za vyhradené technické zariadenia  v znení 
neskorších predpisov. 

10. NV SR č. 391/2006 Z.z. o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách na pracovisko. 
11. NV SR č. 392/2006 Z.z. o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách pri používaní 

pracovných prostriedkov. 
12. NV SR č.  387/2006 Z.z.  o  požiadavkách  na zaistenie bezpečnostného a zdravotného označenia pri 

práci.    
13. Zákon NR SR č. 314/2001 Z.z. o ochrane pred požiarmi v znení neskorších predpisov. 
14. Vyhláška MV SR č. 121/2002 Z.z. o požiarnej prevencii v znení neskorších predpisov. 
15. Zákon NR SR č. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvateľstva v znení neskorších predpisov. 
16. Ďalšie súvisiace právne predpisy a osobitné predpisy z BOZP, PO a CO.  

 

Použité vnútorné predpisy UPJŠ: 
17. PR č. 6/2008 o minimálnych požiadavkách na bezpečnosť a ochranu zdravia zamestnancov UPJŠ v 

Košiciach a jej súčastí pri ručnej manipulácii s bremenami. 
18. PR č. 11/2009 o ochrane nefajčiarov. 
19. PR č. 15/2009 na dodržiavanie minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadaviek pri práci so 

zobrazovacími jednotkami. 
20. PR č. 3/2010 o stanovení povinností zamestnávateľa pri bezprostrednom a vážnom ohrození života alebo 

zdravia zamestnancov UPJŠ v Košiciach a jej súčastí. 
21. Smernica č. 2/2010 o postupe zamestnancov UPJŠ a jej súčastí pre prípad záchranných prác, evakuácie 

a vzniku poškodenia zdravia vrátane poskytnutia prvej pomoci. 
22. PR č. 3/2014, Dodatok č.1/2018 ktorým sa vydáva  prevádzkový  predpis na bezpečné prevádzkovanie, 

vykonávanie kontroly, údržby a obsluhy elektrického zariadenia platný pre Univerzitu Pavla Jozefa 
Šafárika v Košiciach a jej súčasti. 

23. Smernica č. 4/2015, Dodatok č.1/2017 Dodatok č.2/2017 o poskytovaní osobných ochranných 
pracovných prostriedkov zamestnancom UPJŠ a jej súčastí. 

24. Smernica č. 7/2015 na určenie postupov pri vykonávaní  kontrol požívania alkoholických nápojov, 
omamných látok a psychotropných látok na Univerzite Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach a jej súčastiach. 

25. Smernica č.10/2015, Dodatok č.1/2015 o spôsobe, lehotách oboznamovania a informovania 
zamestnancov Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach a jej súčastiach v oblasti bezpečnosti a 
ochrany zdravia pri práci. 

26. Smernica č. 11/2015 o vymedzení požiadaviek na získanie odbornej spôsobilosti zamestnancov v oblasti 
bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci  na Univerzite Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach a jej súčastiach. 

27. Smernica č. 12/2015 o podmienkach oznamovania a ďalšom postupe pri vzniku úrazu, choroby z 
povolania, nebezpečnej udalosti   na Univerzite Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach a jej súčastiach.   

 
 
 



28. Smernica č. 1/2017 o určení zoznamu prác a pracovísk, ktoré sú zakázané  alebo spojené so špecifickým 
rizikom pre tehotné ženy, matky do konca deviateho mesiaca po pôrode a dojčiace ženy v podmienkach 
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach a jej súčastiach a niektoré povinnosti zamestnávateľa pri 
zamestnávaní týchto žien. 

29. RR č. 7/2017, Dodatok č.1/2017 o spôsobe  vyhlásenia poplachu s evakuáciou na Univerzite Pavla Jozefa 
Šafárika v Košiciach  a jej súčastiach. 

30. PR č. 6/2017 na zabezpečenie niektorých opatrení na zaistenie ochrany pred požiarmi na Univerzite Pavla 
Jozefa Šafárika v Košiciach  a jej súčastiach.   

31. Študijný materiál pre e-learning z BOZP, PO a CO, 2021. 

 
Školenia a oboznamovania sa zúčastnili zamestnanci podpísaní v prezenčnej listine, ktorá je 
nedeliteľnou súčasťou tohto záznamu.  
Overenie získaných znalostí bolo vykonané písomne formou testu. Test pozostával z celkového 
počtu 20 otázok z oblasti BOZP a 20 otázok z oblasti PO a CO. K dosiahnutiu výsledku „vyhovel“ 
je potrebná 100% úspešnosť, t. z. 20 správnych odpovedí z BOZP a 20 správnych odpovedí z PO 
a CO. 
 
 
Výsledok vyhodnotenia: počet zúčastnených:.............., vyhoveli:..............., nevyhoveli:............... 
 
 
Vedúci zamestnanec ústavu/účelového pracoviska: 
 
............................................................................................                      ...................................... 
(meno, priezvisko, titul)                                                                                                                             podpis 

 
 
Vedúci zamestnanec alebo jeho zástupca akademického pracoviska ústavu: 
 
............................................................................................                      ...................................... 
(meno, priezvisko, titul)                                                                                                                             podpis 

 
 
Zamestnanec Úseku BOZP, PO a CO UPJŠ: 
 
............................................................................................                      ...................................... 
(meno, priezvisko, titul)                                                                                                                            podpis 

   
 
 
 
                                                              doc. RNDr. Roman Soták, PhD. 
                                                                         dekan PF UPJŠ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Fakulta/univerzitné pracovisko: .....................………………………………….......... 

 

Pracovisko: …………………………………..........……………………………………………………. 
(ústav, účelové pracovisko katedra, ...) 

 
Ústav/katedra: .............................................................................................................................. 

 

PREZENČNÁ LISTINA 
zo školenia a oboznamovania zamestnancov z predpisov bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci, 

ochrana verejného zdravia, ochrana pred požiarmi, civilná ochrana obyvateľstva a vnútorných 
predpisov UPJŠ 

  
konaného dňa ........................................ 

P. č. Meno, priezvisko, titul 
 zamestnanca 

Profesia 
zamestnanca 

Podpis  
zamestnanca 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


