UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

ZAZNAM
zo Skolenia a oboznamovania zamestnancov
Z predpisov bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci, ochrana pred poziarmi a civilna ochrana
obyvatelstva

Fakulta/Univerzitné pracoViSKO: ... s s s s s r e e e e e eeeeen s s ra e s eaneaen

PracoVISKO: ... e
(ustav, ucelové pracovisko katedra, ...)

Datum vykonania skolenia a oboznamovania: ....c.cccecveiieiiiiiiiiiiicinenanns

Rozsah: 80 minut
Obsah Skolenia a oboznamovania:

1. VSeobecné informacie o zasadach bezpeénej prace, zasadach ochrany zdravia pri praci,
zasadach bezpecéného spravania sa na pracovisku, bezpecnych pracovnych postupoch.

2. Preventivne opatrenia a ochranné opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci, opatrenia a postup v pripade poskodenia zdravia vratane poskytnutia prvej pomoci,
opatrenia a postup Vv pripade zdolavania poziaru, zachrannych prac a evakuacie na
pracovisku.

3. Zoznam prac a pracovisk zakazanych tehotnym Zenam, matkdm do konca deviateho mesiaca
po pérode a dojCiacim zenam, zoznam prac a pracovisk spojenych so Specifickym rizikom pre
tehotné Zeny, matky do konca deviateho mesiaca po pérode a pre dojCiace Zzeny (ak sa na
pracovisku nachadzaju).

4. VSeobecné poziadavky ochrany pred poZiarmi v objektoch a v priestoroch UPJS v Kosiciach
a jej sucastiach.

5. Vyklad o nebezpelenstve vzniku poziaru, protipoziarnych opatreniach, poziarnom poriadku pre
pracovisko so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poZiaru (ak sa na pracovisku nachadza), o
zabezpeleni ochrany pred poziarmi pri technologickych procesoch a skladovani horfavych
latok (ak sa na pracovisku nachadzaju), o pracovnej discipline vo vztahu k ochrane pred
poziarmi.

6. Oboznamenie sa so zakladmi procesov horenia a hasenia, s poziadavkami protipoziarnej
bezpec€nosti stavieb, zasadami protipoziarnej bezpecnosti pri skladovani horfavych latok (ak sa
na pracovisku nachadzaju), pri manipulacii s nimi apri d¢innostiach so zvySenym
nebezpecenstvom vzniku poziaru.

7. Oboznamenie sa s umiestnenim poziarnych zariadeni a dalSich vecnych prostriedkov ochrany

pred poZiarmi na pracovisku, so spdsobom ich pouzitia, ako aj s umiestnenim a oznacenim
hlavnych vypinacov elektrickej energie a uzaverov vody a plynu.

8. Spbsob vyhlasovania poziarneho poplachu, povinnosti zamestnancov pri vzniku poziaru,
poziarne poplachové smernice, poziarny evakuacny plan.

9. Ochrana v pripade vzniku mimoriadnej udalosti, varovanie a vyrozumenie zamestnancov
a 0s6b prevzatych do starostlivosti.



Pouzité pravne predpisy:

1.

2.

3.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

Zakon NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Zakon ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji a verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Metodické usmernenie MS &. 4/2009-R, prikaz rektora ¢. 11/2015 o podmienkach oznamovania a dalom
postupe pri vzniku pracovného Urazu, iného Urazu, choroby z povolania a nebezpeénej udalosti na UPJS
v KoSiciach a jej sucastiach.

NV SR ¢&. 395/2006 Z.z. o minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouzivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov.

Zakon NR SR &. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajCiarov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

NV SR €. 281/2006 o minimalnych bezpenostnych a zdravotnych poziadavkach pri ruénej manipulacii
bremenami.

NV SR ¢&. 276/2006 Z.z. o minimalnych bezpe¢nostnych a zdravotnych poziadavkach pri praci so
zobrazovacimi jednotkami.

NV SR ¢&. 272/2004 Z.z., ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré su zakazané tehotnym
zenam, matkam do konca deviateho mesiaca po pbérode a dojCiacim Zenam, zoznam prac a pracovisk
spojenych so Specifickym rizikom pre tehotné Zeny, matky do konca deviateho mesiaca po pérode a pre
dojCiace Zeny a ktorym sa ustanovuju niektoré povinnosti zamestnavatefom pri zamestnavani tychto Zien,
v zneni neskorSich predpisov.

Vyhlaska MPSVR SR €. 508/2009 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpeénosti a
ochrany zdravia pri praci s technickymi zariadeniami tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi a
ktorou sa ustanovuju technické zariadenia, ktoré sa povazuju za vyhradené technické zariadenia v zneni
neskorsich predpisov.

NV SR ¢&. 391/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach na pracovisko.

NV SR €. 392/2006 Z.z. o minimalnych bezpecCnostnych a zdravotnych poziadavkach pri pouzivani
pracovnych prostriedkov.

NV SR & 387/2006 Z.z. o poziadavkach na zaistenie bezpecnostného a zdravotného oznadenia pri
praci.

Zakon NR SR ¢&. 314/2001 Z.z. o ochrane pred poziarmi v zneni neskorsich predpisov.

Vyhlaska MV SR €. 121/2002 Z.z. o poziarnej prevencii v zneni neskorsich predpisov.

Zakon NR SR ¢&. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich predpisov.

Dalsie suvisiace pravne predpisy a osobitné predpisy z BOZP, PO a CO.

Pouzité vnatorné predpisy UPJS:

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

PR &. 6/2008 o miniméalnych poZiadavkach na bezpeénost a ochranu zdravia zamestnancov UPJS v
KoSiciach a jej su€asti pri ru€énej manipulacii s bremenami.

PR €. 11/2009 o ochrane nefajCiarov.

PR &. 15/2009 na dodrZiavanie minimalnych bezpe&nostnych a zdravotnych poZiadaviek pri praci so
zobrazovacimi jednotkami.

PR €. 3/2010 o stanoveni povinnosti zamestnavatela pri bezprostrednom a vaznom ohrozeni Zivota alebo
zdravia zamestnancov UPJS v Kosiciach a jej stcasti.

Smernica &. 2/2010 o postupe zamestnancov UPJS a jej stcasti pre pripad zachrannych prac, evakuéacie
a vzniku poSkodenia zdravia vratane poskytnutia prvej pomoci.

PR €. 3/2014, Dodatok €.1/2018 ktorym sa vydava prevadzkovy predpis na bezpecné prevadzkovanie,
vykonavanie kontroly, udrzby a obsluhy elektrického zariadenia platny pre Univerzitu Pavla Jozefa
Saféarika v KoSiciach a jej sugasti.

Smernica €. 4/2015, Dodatok ¢€.1/2017 Dodatok €.2/2017 o poskytovani  osobnych  ochrannych
pracovnych prostriedkov zamestnancom UPJS a jej sugasti.

Smernica €. 7/2015 na urCenie postupov pri vykonavani kontrol pozivania alkoholickych napojov,
omamnych latok a psychotropnych latok na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a jej sti¢astiach.
Smernica ¢.10/2015, Dodatok ¢.1/2015 0 spbsobe, lehotach oboznamovania a informovania
zamestnancov Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoS$iciach a jej stcastiach v oblasti bezpe&nosti a
ochrany zdravia pri praci.

Smernica €. 11/2015 o vymedzeni poZiadaviek na ziskanie odbornej spésobilosti zamestnancov v oblasti
bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a jej st¢astiach.
Smernica €. 12/2015 o podmienkach oznamovania a dalSom postupe pri vzniku Urazu, choroby z
povolania, nebezpeénej udalosti na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach a jej sugastiach.



28. Smernica €. 1/2017 o uréeni zoznamu prac a pracovisk, ktoré su zakazané alebo spojené so Specifickym
rizikom pre tehotné Zeny, matky do konca deviateho mesiaca po pbrode a dojCiace zeny v podmienkach
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach a jej su¢astiach a niektoré povinnosti zamestnavatela pri
zamestnavani tychto Zien.

29. RR . 7/2017, Dodatok ¢€.1/2017 o spdsobe vyhlasenia poplachu s evakuaciou na Univerzite Pavla Jozefa
Safarika v KoSiciach a jej stcastiach.

30. PR ¢&. 6/2017 na zabezpecenie niektorych opatreni na zaistenie ochrany pred poziarmi na Univerzite Pavla
Jozefa Saféarika v Kosiciach a jej sucastiach.

31. Studijny material pre e-learning z BOZP, PO a CO, 2021.

Skolenia a oboznamovania sa zud&astnili zamestnanci podpisani v prezenénej listine, ktora je
nedelitelnou sucastou tohto zaznamu.

Overenie ziskanych znalosti bolo vykonané pisomne formou testu. Test pozostaval z celkového
poctu 20 otazok z oblasti BOZP a 20 otazok z oblasti PO a CO. K dosiahnutiu vysledku ,vyhovel*
je potrebna 100% uspesnost, t. z. 20 spravnych odpovedi z BOZP a 20 spravnych odpovedi z PO
a CO.

(meno, priezvisko, titul) podpis

Veduci zamestnanec alebo jeho zastupca akademického pracoviska ustavu:

(meno, priezvisko, titul) podpis

Zamestnanec Useku BOZP, PO a CO UPJS:

(meno, priezvisko, titul) podpis

doc. RNDr. Roman Sotak, PhD.
dekan PF UPJS



UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Fakulta/univerzitné pracovisko: ..............cooiiiiiiiiic i e e e

PracoVIiSKO: ... s
(ustav, ucelové pracovisko katedra, ...)
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PREZENCNA LISTINA

zo Skolenia a oboznamovania zamestnancov z predpisov bezpecénost a ochrana zdravia pri praci,
ochrana verejného zdravia, ochrana pred poziarmi, civilna ochrana obyvatelstva a vnutornych

predpisov UPJS
konaného dfia ..........ccooeeeiiiiiiiiiiiie
P.¢. Meno, priezvisko, titul Profesia Podpis
zamestnanca zamestnanca zamestnanca
1.
2.
3.
4,




